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1. INTRODUCAO

Este Plano Municipal de enfrentamento para novo coronavirus (COVID-19) em
Cuiabd é uma ferramenta estratégica de preparacdo e resposta a fase de
mitigacdo da epidemia pelo virus SARS-CoV-2, tendo como base referencial as
orientagBes da Organiza¢do Mundial da Saude e do Ministério da Saude. Trata-se de
um documento orientativo a nivel municipal no que diz respeito ao planejamento de
resposta a COVID-109.

Em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o surto de Doenca Respiratéria
Aguda pelo 2019-nCoV como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII). A emergéncia por doenca respiratoria, foi causada por agente
Novo Coronavirus (COVID-19), conforme casos detectados na cidade de Wuhan, na
China e sua disseminacdo em diversos paises nos cinco continentes. Em 11 de
marco de 2020,0 diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), Tedros Adhanom Ghebreyesus, anunciou, que a COVID-19 €& agora

caracterizada como uma pandemia.

O Presidente da Republica sancionou a Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de
2020 que dispbe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de
saude publica de importancia internacional decorrente do Coronovirus responsavel

pelo surto de 2019.

O Ministério da Saude declarou por meio da PORTARIA N° 454, DE 20 DE
MARCO DE 2020, o reconhecimento da transmissdo comunitaria
do coronavirus (Covid-19) em todo o territério nacional. Em termos praticos, a
declaracdo € um comando do Ministério da Saude para que todos os gestores
nacionais adotem medidas para promover o distanciamento social e evitar

aglomeracdes, conhecidas como medidas ndo farmacoldgicas.

A Prefeitura Municipal de Cuiaba através do Decreto n° 7.868 de 03 de abril
de 2020 consolidou medidas emergenciais e temporarias de prevencdo ao contagio
pelo novo coronavirus (Covid-19), no ambito das atividades publicas e privadas no
municipio de Cuiaba, com adoc¢do, no ambito da administragdo publica direta e
indireta do municipio de Cuiaba, de medidas temporarias e emergenciais de

prevencdo de contagio pelo Coronavirus (Covid-19). Medidas estas que foram
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abrandadas posteriormente em novos decretos, com base na capacidade de preparo
da rede de atendimento referenciado.

O SUS Cuiaba além de atender aos municipes, constitui referéncia estadual
para todos os municipios da Baixada Cuiabana e do estado de Mato Grosso,

principalmente em média e alta complexidade.

Nesse sentido, este documento descreve estratégias de manejo e atendimento
ao novo Coronavirus na Regido Metropolitana, nos moldes de uma gestao
compartilhada de regulacdo, com perfil administrador a nivel municipal e estadual,
através da cogestao de regulacdo juntamente com a equipe técnica da SES-MT,
considerando possiveis cenarios de agravamento da doenca.

A versao ora apresentada reformula a Politica da Rede Assistencial de Saude
do municipio de Cuiaba para melhor atender a populacdo prépria e referenciada,
disponibilizando a totalidade dos servicos de Urgéncia e Emergéncia do Hospital
Municipal de Cuiaba, pois com a liberagcédo de varias atividades comerciais, industriais
e de servigos no interior do Estado e na capital, a demanda de urgéncia e emergéncia

aumentou imensamente, principalmente por leitos de UTI’'s Adulto.

Ressaltamos que a equipe técnica do Municipio continua estudando o
comportamento da doenca na capital, e que por se tratar de um novo patégeno, ainda
sem definicbes concretas de seu comportamento ha muitas questdes ainda em
estudo epidemiologico, e sem definicbes concretas, portanto as definicbes ora
pautadas neste plano serdo modificadas sempre que necessario possibilitando a

tomada de decisdo adequada conforme o cenario.

2. FINALIDADE E OBJETIVOS

Finalidade:
Contribuir com a reducdo de morbimortalidade causadas pela epidemia de
COVID - 19 em Mato Grosso no ano de 2020.
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Objetivo:

Fase 1:

e Sistematizar as ac¢des, procedimentos e articula¢cdes na esfera municipal de saude
gue visem monitorar, intervir e mitigar danos em decorréncia da propagacao do
novo coronavirus (COVID-19);

e Descrever as acdes de Vigilancia e Atencdo em Saude do Municipio de Cuiabd em
todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a deteccdo de um
caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19).

e Orientar a adogdo de medidas preventivas e indicacdo de uso de Equipamento de
Protecéo Individual (EPI).

Fase 2:

e Minimizar a ocorréncia de casos graves e 0bitos durante a epidemia de COVID-19.

3. LIDERANCA E COORDENACAO

A lideranca e coordenacado das acles de preparacdo e resposta da epidemia
de COVID-19 serdo de forma integrada nos trés niveis de atencéao e Vigilancia em

Saude sob o comando da area Assistencial Hospitalar.

Esta lideranca devera acompanhar o processo de atualizacdo dos planos de
contingéncia em todo o pais, como forma de assegurar coesdo nas respostas em

saude publica para assim tomar decisdes de forma segura.

Linha institucional Linha de autoridade da saude
Coordenacéao Geral Luiz Antdnio Possas de Carvalho
Assisténcia Hospitalar Milton Correa
Assisténcia Secundaria Rubens Dias da Silva
Assisténcia Atencédo Bésica Mirian Pinheiro
Vigilancia em Saude Benedito Oscar
Assessoria de Planejamento Nilva Maria F. de Campos
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4. ORGANIZACAO DA RESPOSTA AS EMERGENCIAS EM SAUDE PUBLICA DE
ACORDO COM OS NIVEIS

O nivel de resposta que corresponde a Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) é indicado em duas situagdes, conforme estabelecido
pelo Ministério da Saude:

a) quando h& confirmacao de transmisséo local do primeiro caso de Coronavirus,

no territério nacional;

b) reconhecimento de declaragdo de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Sendo

gue o Brasil encontra-se nesse segundo cenario.

Segundo o Plano de Contingéncia do Ministério da Saude, o nivel de Emergéncia
esta organizado em duas fases, fase de contencdo e de mitigacdo. Na fase de
contencdo, as acdes e medidas sao adotadas para evitar a dispersao do virus.

No municipio de Cuiaba, a fase de resposta sera composta pelas duas fases
supracitadas, incluindo cinco subniveis, de acordo com a avaliacdo de risco para
COVID-19 e o seu impacto para o municipio de Cuiaba.

Fases de
resposta

Adaptado de Plano Nacional de Preparagdo e Resposta a Doenga por Novo coronavirus (COVID-19).

4.1 Niveis de alerta e resposta

Fase de Contencdo: corresponde a uma situagcdo em que o risco de COVID-19
no Brasil é baixo, sendo por isso uma Fase de Contencdo, com concentracdo de
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meios de resposta em contingéncia, com detecc¢éo precoce de casos de COVID-19 e

o reforco de medidas de contencao para evitar cadeias secundarias.

Fase de Mitigacéao é entendida quando as cadeias de transmisséo ja se
encontram estabelecidas, tratando- se de uma situagéo de epidemia/pandemia ativa.
Neste contexto, as medidas de contencdo da doenca sédo insuficientes e a resposta é
focada na mitigacao dos efeitos do COVID-19 e na diminui¢do da sua propagacao, de

forma a minimizar a morbimortalidade.

O Ministério da Saude define que a fase de mitigacdo tem inicio a partir do
registro de 100 casos positivos do novo Coronavirus e acdes e medidas devem ser

adotadas para evitar a ocorréncia de casos graves e 0bitos.

De acordo com o informe epidemiolégico 05-2021 emitido pela Diretoria de
Vigilancia em saude de Cuiaba Até 06 de fevereiro, foram notificados 48.071 casos de
COVID-19 residentes em Cuiaba, destes, 93,3% estdo recuperados e o total de
mortes chegou a 1.366. Na ultima semana foram notificados 557 novos casos de
COVID-19 e 39 6bitos, com média de 5,6 6bitos/dia, resultado superior aos meses de

janeiro (5,0) e dezembro (2,3).

No dia 06 de fevereiro de 2021 havia 380 pacientes com COVID-19 internados
em Cuiaba — residentes ou néo, quantitativo mais elevado que o observado em 30 de
janeiro (375). Entre os 380 casos que estavam internados na capital, metade (53,7%)
ocupava leitos de UTI (204), percentual semelhante ao encontrado na ultima semana
(53,6%).

Na semana epidemioldgica 05 existiam, em Cuiaba, 242 leitos de enfermaria
(adulto) pactuados para atendimento a pacientes com COVID-19, sendo 65 (26,9%)
sob gestdo estadual (Hospital Estadual Santa Casa) e 177 (73,1%) sob gestédo
municipal (Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiaba = 120, Sdo Benedito = 52,
Hospital Universitario Julio Muller = 5). Na mesma data, havia 148 leitos de UTI

adulto, sendo 86,5% sob gestdo municipal e 15 leitos UTI pediatricos.

Nesta semana (SE 05) houve importante aumentou da taxa de ocupacédo de
leitos de UTI adulto (78,0%), de UTI pediatrica (75,0%) e de enfermaria (30,6%) nos
hospitais de Cuiaba, quando comparadas com a semana passada, que foi de 67,6%,

47,9% e 25,2%, respectivamente.
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Esta semana (SE 05) foram 557 casos notificados, verificando-se reducdo quando
comparado com a semana anterior, na qual haviam sido notificados 905 casos novos
(Figura 2). Nas semanas 01 (03 a 09 de janeiro) e 02 (10 a 17 de janeiro) foram
registrados 1.468 e 1.246 casos respectivamente. Apos o declinio de casos
observado no periodo de 11 de outubro a 05 de dezembro (SE 42 a SE 49) novo
aumento foi registrado na SE 50 (06 a 12 de dezembro) e na SE 51 (13 a 19 de
dezembro) — 1.085 e 1.248 casos - com discreta redugdo nas duas semanas
seguintes — 985 e 969, voltando a aumentar na semana SE 01 e SE 02, indicando o
novo crescimento de casos na capital, embora nas SE 03 (17 a 23 de janeiro) e SE 04
(24 a 30 de janeiro) foi verificada a diminuicdo dos casos notificados — 963 e 905
respectivamente (Figura 1).

Figura 1. Numero de casos notificados por COVID-19 segundo Semana
Epidemiolégica. Cuiaba, 14 de marco de 2020 a 06 de fevereiro de 2021.
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As Ultimas quatro semanas (10 de janeiro a 06 de fevereiro) concentraram
7,6% dos casos notificados de COVID-19 desde 14 de marco (Figura 2), com média
de 917,8 casos/semana enquanto nas quatro semanas anteriores (13 de dezembro a
09 de janeiro) a média foi mais elevada (1.167,5 casos/semana), indicando leve
reducdo da média de casos semanais. Desta forma, embora se verificou o declinio de
casos registrados nas trés ultimas semanas, 0 aumento em semanas anteriores indica
a necessidade de monitoramento e intensificacdo das medidas de controle para evitar

novo crescimento dos casos de COVID-19 em Cuiaba.
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Entre todos os pacientes internados com evolugdo do caso (cura/obito), a
permanéncia hospitalar média foi de 11,1 dias com tempo minimo de O dia e maximo
de 199 dias e mediana 7 dias. O intervalo entre o inicio dos sintomas e a internacéo
foi de 7,5 dias (0 a 84 dias), mediana de 7,0 dias. Aproximadamente 26,1% dos
pacientes internados ocuparam leitos de UTI desde o momento de internagcdo até a
alta/obito. Cerca de 38,4% dos individuos internados necessitaram de leitos de UTI no
momento da internacdo. Entretanto, entre os pacientes que foram internados em
leitos de enfermaria (2.626), 11,8% necessitaram ser transferidos para leitos de UTI
durante a internagdo. Fizeram uso de ventilagdo 875 (20,4%) individuos, sendo 47,7%

desses necessitaram do equipamento jA no momento da internacao.

Pouco mais da metade dos individuos internados era do sexo masculino
(53,6%) e entre as mulheres (2.286), 4,6% eram gestantes (91). A média de idade foi
de 56,2 anos e mediana 57 anos; os idosos representam 44,6% das internacdes e
criancas/adolescentes somente 2,0%, com distribuicdo semelhante entre os sexos,
tendo a maior diferenca sido verificada nos grupos de 40 a 49 anos e 80 anos e mais
(Figura 2).

FIGURA 2. Faixa etaria (%) de individuos, residentes em Cuiab4a, internados por
COVID-19. Cuiaba-MT, 14 de marco de 2020 a 06 de fevereiro de 2021.
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A taxa de internacdo (100.000 habitantes) por sexo e faixa etaria revela o
crescimento com o aumento da idade e que para os grupos de 0 a 19 e 20 a 29 anos
0 risco € maior para o sexo feminino quando comparado com o sexo masculino

(Figura 3).

Figura 3. Taxa de internagdo (100.000 habitantes)* de COVID-19 segundo sexo e
grupo etério. Cuiaba, 14 de marco de 2020 a 06 de fevereiro de 2021.
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Fonte: CVE/SMS Cuiaba * Denominador: Populacio estimada para 2020 - DATASUS-Ministério da Satde.

Cerca de 60% (2.589) dos individuos internados referiram comorbidades. Entre
as mais frequentes destacam-se hipertenséo (1.807), diabetes mellitus (984), doenca
cardiovascular (685), obesidade (316), doenca renal crénica (195), doenca pulmonar
(197), e neoplasia (115) (Figura 4). De todos os pacientes internados, 27,8%
informaram ter uma comorbidade; 18,8% referiram duas comorbidades e 10,3% 3 ou

mais comorbidades. Entre os com hipertenséo 40,1% também eram diabéticos (725).

Do total dos pacientes internados com avaliacdo de saturacdo (2.795), 56,1%
apresentaram saturacdo moderada (1.168) ou grave (402). Para confirmacao
diagnostica, 54,4% (2.322) dos individuos hospitalizados fizeram o teste molecular
(RT-PCR) e 30,5% (1.303) fizeram teste rapido.
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Entre os pacientes que necessitaram de internagao, 218 eram profissionais de
saude, sendo 51,8% da area de enfermagem e 21,1% médicos. Dos profissionais de
saude internados, 19 foram a 6bito (8,7%).

Figura 4. Principais comorbidades* referidas pelos residentes em Cuiaba internados
por COVID-19. Cuiab4a, 14 de marco de 2020 a 06 de fevereiro de 2021
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Fonte: CVE/SMS Cuiaba;

Desde o primeiro 6bito por COVID-19 em residentes em Cuiaba (15 de abiril
2020) até 06 de fevereiro de 2021 (SE 05) foram registradas 1.366 mortes residentes
na capital, resultando em taxa de letalidade de 2,8%. Esse indice tem se mantido com
pequenas variacdes desde a SE 36 (30 de agosto a 05 de setembro), e permanece

mais elevada que a de Mato Grosso (2,3%)2 e que a do Brasil (2,4%).

Embora o declinio de mortes tenha sido evidenciado no més de novembro (SE
45 a SE 48 — 01 a 28 de novembro de 2020), a partir de dezembro se tem registrado o
aumento de mortes, e esse padrdo tem persistido nas quatro primeiras semanas de
janeiro, com quase o dobro do numero de mortes em compara¢do com a SE 53 (27
de dezembro de 2020 a 02 de janeiro de 2021). Diante das oscila¢des frequentes e as
altas taxas de mortalidade e de letalidade em residentes em Cuiaba ha a necessidade
de incrementar a assisténcia aos casos graves da doenga e, especialmente, o
diagnostico precoce e a qualidade do atendimento prestado visando a diminuicdo

mais acentuadas dos Obitos na capital.
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Figura 5. Numero de 6bitos por COVID-19 segundo Semana Epidemioldgica. Cuiaba,
14 de marco de 2020 a 06 de fevereiro de 2021.
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Entre todos os pacientes internados com evolucdo do caso (cura/dbito), a
permanéncia hospitalar média foi de 11,1 dias com tempo minimo de O dia e maximo
de 199 dias e mediana 7 dias. O intervalo entre o inicio dos sintomas e a internacéo
foi de 7,5 dias (0 a 84 dias), mediana de 7,0 dias. Aproximadamente 26,1% dos
pacientes internados ocuparam leitos de UTI desde o momento de internacéo até a
alta/obito. Cerca de 38,4% dos individuos internados necessitaram de leitos de UTI no
momento da internacdo. Entretanto, entre os pacientes que foram internados em
leitos de enfermaria (2.626), 11,8% necessitaram ser transferidos para leitos de UTI
durante a internacdo. Fizeram uso de ventilacdo 875 (20,4%) individuos, sendo 47,7%
desses necessitaram do equipamento jA no momento da internacao.

Destacamos que, até atingir as coberturas vacinais necessarias para o controle
da COVID-19, a prevencdo é a melhor estratégia para o seu controle. No entanto, é
fundamental lembrar que, embora as vacinas possam ajudar a acabar com a
pandemia, elas ndo resolverdo tudo. A medida que a pandemia de COVID-19 se
mantém, ainda sera necessario manter todas as medidas necessarias para evitar que

0 virus se espalhe e cause mais mortes.
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A Rede Hospitalar municipal foi preparada para atendimento descritos em
cenarios e conforme capacidade instalada. Evidenciado a possibilidade de superacéo
da capacidade de resposta hospitalar para atendimento dos casos graves, 0
municipio se prepara para a ampliagdo de novos leitos e areas hospitalares com o
objetivo de evitar 6bitos, complementando com a rede contratualizada e privada.

4.2 Fluxo de atendimento, encaminhamento e regulacao

A Regulacdo do Acesso a Assisténcia consiste em ordenar e qualificar os
fluxos de acesso aos servicos de saude, diante das acbBes e plano assistenciais,
otimizando a utilizagcdo dos recursos disponiveis e promover a integralidade e a
equidade no acesso, em tempo oportuno, dispondo de ferramentas, diretrizes

operacionais e protocolos de regulacéo.

Como um dos instrumentos norteadores desse processo para garantir a
ordenacédo e qualificacdo do acesso aos servicos de saude, é sabido que Cuiaba
dispbe de uma Central de Regulacéo, utiliza-se do Sistema Nacional de Regulacéo
disponibilizado pelo Ministério da Saude, SISREG, sendo um sistema online, cuja a
finalidade esta em auxiliar o gerenciamento de todo complexo regulador, percorrendo
todos os niveis de atencéo, indo da rede basica, como unidade de saude solicitante
de procedimentos de média e alta complexidade, a internacdo hospitalar, visando a
humanizacdo dos servicos, maior controle do fluxo e otimizacdo na utilizacdo dos

recursos assistenciais.

O acesso aos leitos se dard mediante autorizacdo do Complexo Regulador
Assistencial de Urgéncia e Emergéncia, via SISREG aos hospitais de referéncia
Covid-19 e Sindrome Gripal, tendo como referéncia o PROTOCOLO DE MANEJO
CLINICO DO CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE,
ORIENTACOES PARA MANEJO DE PACIENTES COM COVID-19 e GUIA
ORIENTADOR PARA O ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA NA REDE DE
ATENCAO A SAUDE, do Ministério da Saude, ndo havendo nenhuma sele¢do ou

restricdo prévia de casos.
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Considerando o Decreto Municipal n° 7.839 de 16 de marco de 2020, onde o
Hospital e Pronto Socorro Municipal de Cuiaba sendo designado como Hospital
Sentinela para o Enfrentamento do Covid-19, temporariamente ter4 o seu perfil de
atendimento modificado para uma resposta hospitalar aos casos grave da SRAG.

O atendimento de pediatria na unidade supracitada ocorrera de duas formas:
Demanda espontanea e via Central de Regulacéo (SISREG). Onde os pacientes da
pediatria provenientes de demanda espontanea seguirdo o seguinte fluxo: recepcao,
classificagdo de risco, atendimento médico localizado no 3° andar, ndo sendo caso de
internacdo sera encaminhado ao Servico Social para isolamento domiciliar, com a
vinculacdo do paciente a equipe de monitoramento da atencao primaria mais proxima

de seu domicilio.

O isolamento domiciliar se dara aos pacientes diagnosticados com quadro leve,
sendo necesséario o preenchimento pelo médico do TERMO DE DECLARACAO E
CONSENTIMENTO (duas vias), assinado pelo médico e paciente, uma via sera retida

na instituicao.

As solicitacdes de vagas para internacdo deverao ser feitas pela Central de
Regulacéo diretamente ao Nucleo Interno de Regulacdo (NIR), sendo que a vaga se

dara pelo NIR.

O setor do Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar do Hospital
Sentinela realizara as notificacdes e orientacbes aos pacientes com encaminhamento

para isolamento domiciliar.

Os fluxos de atendimento e encaminhamento estdo no anexo deste plano,

disponiveis aos trés niveis de atencao a saude.

Desta forma o municipio de Cuiaba ira assegurar que os componentes da RAU
atuem de forma integrada, articulada e sinérgica no enfrentamento da Covid-19,
conforme Protocolo de Manejo Clinico na Atencao Hospitalar (MS-2020), dentro da
rede SUS.
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4.3 Notificagdo - COVID 19

A Infeccdo Humana pelo Coronavirus 2019 (COVID — 19) € uma Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPIl), segundo anexo Il do
Regulamento Sanitério Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica de
notificagdo imediata.

4.3.1 Como notificar ao CIEVS

O Ministério da Saude define que a fase de mitigacdo tem inicio a partir do

registro de 100 casos positivos do Novo Coronavirus no pais.

A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicacdo mais
rapido disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre

na definicdo de suspeito.

Assim, todas as suspeitas e casos confirmados na Rede publica Municipal e
privada devem ser notificadas via sistema Google Forms ja definido pela Diretoria de

Vigilancia a Saude atraves da coordenadoria de Vigilancia a Doencgas e Agravos.
Link de Acesso em:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSf-
enOXufN2I0mHBtlg4BJGY CsMuF4MFGGIYNSQ6RWyY59SbNw/viewform.

4.4 Ordenacdo e fluxo de informagdes (CIEVS/Cuiabd)

O Centro de InformacgGes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) atua
na coleta de informacdes e identificacdo de emergéncias epidemiolégicas, de modo
continuo e sistematico, por meio de notificacao telefénica, eletrénica, de rotina e

busca de informagdes nos principais meios de comunicacao (Clipping).
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4.5. Diagnostico

O laboratério de referéncia para a testagem do COVID-19 para a rede publica
Municipal é o LACEN-MT. Para potencializar a testagem de casos no municipio, a
prefeitura de Cuiaba realizou parceria com o Instituto Federal de Mato Grosso para a
realizacdo de exames RT-PCR, sendo que a prefeitura fornece o equipamento e 0s
insumos necessarios, o IFMT disponibiliza a estrutura fisica e a equipe técnica

necessaria.

De acordo com a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica do Municipio de Cuiaba
o tempo médio entre a coleta de exames e a entrega dos resultados foi de 3,3 dias
sendo cerca de 55% dos exames realizados pelo Laboratério Central de Mato Grosso
(LACEN-MT).

Outro meio de testagem é a realizacdo testes imunologicos (Sorologia), este
exame devera ser disponibilizado a partir de setembro, onde existe uma nova parceria
entre o Ministério Publico Estadual de Mato Grosso (MPE-MT), Instituto Federal de
Mato Grosso (IFMT) e a Prefeitura de Cuiaba, para a construgcdo modular de um
laboratério que sera a referéncia no municipio para a realizacdo do exame de

Sorologia, as obras estdo em andamento.

Existe ainda a utilizacdo de Testes Rapidos na Atencdo Primaria, sendo que ja
recebemos uma demanda do Ministério da Saude e estamos no aguardo de uma
nova remessa para atendimento a populacdo. No entanto a Vigilancia Epidemiologica
ressalta que os testes rapidos sdo utilizados para triagem e ndo para diagndéstico,
desta forma, esses ndo sdo de primeira escolha para o monitoramento de casos
suspeitos, devendo ser avaliados em conjunto com a clinica e historia epidemioldgica.
O uso sem critérios epidemiolégicos pode representar risco, pois seus resultados

podem ser falsos negativos.

Neste sentido, Cuiaba optou por realizar, a principio, o teste RT-PCR que é
disponibilizado principalmente nos casos considerados graves e nos casos
moderados, no que tange aos casos considerados leves, a principio serdo testados
somente aqueles individuos suspeitos e que possuam comorbidades, além de

profissionais de salde e seguranca, sendo realizado portanto parceria com o Instituto
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Federal de Mato Grosso como forma de complementar a realizacdo dos testes para a

rede publica.

Considerando a necessidade de identificar a magnitude da ameaga a
populacdo, hoje, o novo coronavirus (SARV-CoV-2, causador da COVID-19), e para
gue a tomada de decisbes sejam corretas em favor da saude publica, a testagem de
cidadaos € fundamental para o enfrentamento ao virus, conforme recomendacéo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Para se ter uma dimensdo real da propagacdo do virus na sociedade,
identificar a transmisséo do virus por areas geogréficas e faixas etarias, acompanhar
as cadeias de transmissdo da doenca, entre outros parametros os testes sao

imprescindiveis.

No anexo XVI deste plano segue os locais de realizacdo do Teste Rapido para
COVID-19 por POLOS e Unidades de Saude de referéncia, de acordo com a portaria
n°033/2020/SMS que regulamenta os procedimentos de Testes Rapidos pelo

Ministério da Saude.

Art. 2° - O teste rapido devera ser realizado respeitando o minimo 07 (sete)
dias completos desde o inicio dos sintomas de Sindrome Gripal e minimo de 72 horas

assintomatico;

Paragrafo unico — A recomendacao é que seja realizado o teste rapido a partir
do décimo dia ap